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Así fue la representación de Cartagena en el
Congreso de Endocrinología Ginecológica
Con dos ponencias, el grupo de investigación de la Universidad de Cartagena cumplió su
agenda en Roma, Italia.

El grupo de investigación Salud de la Mujer representó a Colombia en el Congreso de Ginecología Endocrinológica, en Roma, Italia. // Foto: cortesía 
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El grupo de investigación Salud de la Mujer representó a la Universidad de 
Cartagena, del 4 al 6 de marzo, en el Congreso de Ginecología Endocrinológica, 
realizado en Roma, Italia, donde presentó dos propuestas orales sobre la “niebla 
mental de la menopausia” y la religiosidad como factor de resiliencia en 
sobrevivientes de cáncer de seno.

La investigación sobre religiosidad concluye que el 9,8 % de las mujeres 
colombianas posmenopáusicas que sobrevivieron al cáncer de mama y 
participaron en el estudio mostró un bajo nivel de resiliencia.

Además, los investigadores encontraron que “la religiosidad intrínseca insu�ciente 
(baja motivación para la práctica religiosa e internalización inadecuada de los 
valores religiosos) y la religiosidad extrínseca personal insu�ciente (disminución de 
la sensación de bienestar, seguridad y alivio derivada de la participación religiosa) 
se asociaron signi�cativamente con una mayor probabilidad de baja resiliencia 
frente a esta enfermedad”.
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Asimismo, se presentaron otros cinco informes en formato de póster o cartel, que 
abordaron temas como el deterioro psicológico de las mujeres menopáusicas; el 
hipotiroidismo y los dolores músculo-articulares en mujeres menopáusicas; el uso 
de cigarrillo electrónico por mujeres posmenopáusicas insatisfechas con su 
trabajo; y una investigación sobre la salud mental materna positiva en mujeres 
embarazadas y su relación con un mejor apego materno-fetal y mejores desenlaces 
en el recién nacido.

El equipo de investigadores está liderado por el ginecólogo Álvaro Monterrosa 
Castro, junto a María Quintero Parada, Salomé Barrios Díaz, Melany Makrridakis 
Parra, Angélica Monterrosa Blanco e Isabel Jiménez Romero.

Sobre el Congreso de Endocrinología
Ginecológica
El Congreso de Endocrinología Ginecológica (ISGE) es un evento que reúne a miles 
de expertos, investigadores y profesionales de la salud para compartir los avances 
más recientes en endocrinología reproductiva y ginecológica.

En esta edición, el congreso reunió a más de 3.000 personas de Europa y América, 
con la participación de expertos de países como Brasil, México y Colombia, entre 
otros. Durante el encuentro se abordaron temas que afectan la salud de la mujer, 
como hormonas, anticonceptivos, menopausia (incluyendo problemas del sueño, 
osteoporosis y alteraciones del sistema nervioso central), enfermedades de la 
tiroides en la mujer y algunos problemas hormonales del embarazo.

Sin duda, es un espacio idóneo para que los especialistas en ginecología conozcan 
las novedades sobre la salud reproductiva femenina a través de conferencias, 
talleres y sesiones cientí�cas.
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